8. cislo

srpen 2010

1 PECECKE

XI. roénik

G294 <la NOVINY

cena 6 K¢

Diky
zodpovédnym
obcanum

uSetrila nase obec Zivotnimu pro-
stredi Fadu surovin. Loni obcéa-
né odevzdali k recyklaci 494 te-
levize a 241 monitor.

Nase obec uZ nékolik let posky-
tuje obcanum moznost tfidit vyslou-
7ilé spotiebice — mimo jiné televize
a monitory. Nyni mGZeme presné
vycislit, kolik elektrické energie,
ropy, uhli, primdrnich surovin avo-
dy jsme diky tomu uSetfili Zivotni-
mu prostiedi, stejné jako o kolik
jsme sniZili produkeci sklenikovych
plynt nebo nebezpecného odpa-
du.Informace a ¢ldnek ndm poskyt-
la analyza neziskové spole¢nosti
ASEKOL, ktera pro nas zajistuje
sbér a recyklaci obcany tfidénych
elektrozafizeni.

Zpétny odbér a recyklace jedné
televize uspoii tolik energie, kolik
spotfebuje Zarovka za Ctyfi mésice ne-
pretrzitého sviceni, spotfebu ropy
osobniho automobilu za 22 km jizdy
nebo zabrani vzniku odpadni vody
z deseti sprchovéni. Tato zjiSténi pfi-
nesla analyza dopadu sbéru a recyk-
lace televizi a monitorli na Zivotni
prostiedi, jejiZ vytvoreni iniciovala
spole¢nost ASEKOL. Vysledek stu-
die jednoznacné prokdzal, Ze zpétny
odbér elektrozafizeni je pro Zivotni
prosttedi prinosny.

Studie posoudila systém zpétné-
ho odbéru televizord a pocitacovych

Na konci roku se ve Skole odméfovalo (strana 4).

monitord. Hodnot{ jejich sbér, dopra-
vu a zpracovani az do okamziku fi-
nalni recyklace jednotlivych frakci
vyfazenych spotiebi¢d do nového
produktu nebo k jejich kone¢nému
zneSkodnéni. Pro kaZdou frakci byly
vycisleny dopady na Zivotni prostie-
di. Vysledky studie byly prezentova-
ny jako spotfeba energie, surovin,
emise do ovzdusi, vody a produkce
odpadu.

Podle tdajt spole¢nosti ASEKOL
obcané nasi obce v loniském roce vy-
tiidili 494 televize a 241 monitor. Tim
jsme usporili 110 355,3 kWh elektii-
ny, 2 852,98 kg uhli, 2 162,71 1 ropy,
549 973 1 vody a 8 156,52 kg primar-
nich surovin. Navic jsme sniZili emi-
se sklenikovych plynt o 29 520,3 kg

CO, ekv. a produkci nebezpecnych
odpadu o 11 5467 kg.

KdyZ si uvédomime, Ze napiiklad
osobni automobil vyprodukuje za rok
provozu 2 tuny sklenikovych plynt
a jedna Ctyiclennd domacnost pramér-
né rocné spotiebuje 2,2 MWh elek-
trické energie, jsou to impozantni
Cisla.

PiestoZe studie byla zaméfena
pouze na televize a monitory, pfi-
nos pro Zivotni prostfedi predstavu-
je recyklace vSech ostatnich druht
starych spotfebici. Dik si tedy za-
slouzi vsichni, ktefi elektroodpad ne-
vyhazuji do popelnice nebo dokon-
ce do prirody, ale nosi jej do
sbérného dvora.

M&U Pelky



Rada mésta Pecky

Kkonana dne 1. cervence 2010

Jednani rady mésta zah4jil a tidil starosta mésta pan
Milan Urban.
Rada bere na védomi:

— Z4dost OO Policie CR Petky na zakoupeni defibrild-
toru.

— Informaci o prehledu dluznikd za platbu ndjemného
z bytovych i nebytovych prostor.

— Zéadost Sokola Velké Chvalovice o finanéni piisp&vek
na opravu stfechy na kabindch Sokola Velké Chvalovice.

— Informaci o konani komundlnich voleb do zastupitel-
skych orgéani obci v terminu 15 a 16. 10. 2010.
Rada schvaluje:

— Jmenovani hodnotici komise na akci Odstranéni zdra-
votnich rizik pro obyvatele mésta Pecky ve sloZeni:
Milan Urban, Dr. Ing. Marcela BureSovd, RNDr. Vilém Sy-
kora, Ing. Petr Zednik, Ing. Josef Berdnek.
Néhradnici: 1. Jaroslav Tvrz, 2. Ing. Véclav Zaviel, 3. Ing.
Jird §tépén, 4. Milan Stanék, 5. Ing. Véra RiZickova

— Uzavfeni SOD mezi mé&stem Pecky a firmou Vladimir
Stolc — Zemni prace Podébrady na realizaci vystavby chod-
niku k supermarketu TESCO.

— Hodnotici kriteria, ¢leny hodnotici komise a oslovené
firmy vefejné zakdzky na stavebni akci:Rekonstrukce ulice
V Kastankdch.

— Vybérov4 kriteria:

A. VySe nabidkové ceny (vdha pro hodnoceni 75%).

B. Délka zaru¢ni doby max. 72 mé&s. (vdha pro hodnoce-
ni 25%).

Clenové hodnotici komise: Milan Urban, Miroslav Hart-
man, Ing. Véra Ruzickovd, Ing. Viclav Zavrel.

Néhradnici: 1. Jaroslav Tvrz, 2. Petr Diirr, 3. Ing. Josef Be-
ranek, 4. Ladislav Kejda.

— Oslovené firmy:

Silmex Ceské Budg&jovice , Telsig Velky Osek, Silnice Céslav,
Halko Nova Ves, Colas Praha, Pavel Chabera, Radim.

— Poskytnuti finan¢niho piispévku AFK Pecky na ¢in-
nost na IV. ¢tvrtleti 2010 za podminky uhrazeni ngjmu za
L. pololeti leto$niho roku (ndjem restaurace).

— Uzavreni SOD s firmou FLORA SERVIS Brno, Famé-
rovo nam. 29 a Méstem Pecky na vyrobu, doddvku a insta-
laci détského hfisté ve Velkych Chvalovicich v¢. piskové
dopadové plochy.

— Uzavieni podndjemni smlouvy na zdkladé zverejné-
ného zdméru na prondjem NP v Kulturnim stfedisku Pecky
na dobu neurcitou (restaurace KLUB) mezi méstem Pecky a
p.- Pavlem Hordkem od 1. 8. 2010 za podminek ve zvefejné-
ném zaméru.

—Uzavfeni servisni smlouvy na provadéni idrzby a oprav
svételné signalizace (zpomalovaci semafor a ukazatelé rych-
losti) mezi méstem PeCky a KING AIR, s. r. 0. Kolin II, Na
Magistrile 769.

— Rozhodnuti o vylouceni uchazece z vetejné zakdzky
Modernizace MS Maginka v Peckach . etapa — zadavatel na
zakladé€ ustanoveni § 71 odst. 10 z. ¢. 137/2006 Sb., o vefej-
nych zakazkach, ve znéni pozdé€jsich predpisu (dédle jen

Podékovani a omluva

Vazeni spoluobcané,

v nedéli 4. Cervence doslo vlivem nedimérného
odbéru vody (plnéni bazénd, kropeni travnika) ke
kolapsovému stavu Cerpaci stanice Pecky v Tatcich.
Cerpadla byla pietizena a doddvka vody do vefejné
sité¢ byla omezena. S pomoci HZS Pecky se podafi-
lo zajistit ndhradni zdsobovani pitnou a uzitkovou
vodou a v pondé€li 5. Cervence obnovit plnou do-
davku pitné vody do vodovodni sit€. Chtél bych po-
dékovat vSem, ktefi ndm pomohli tuto tiZivou situa-
ci resit. Predev§im HZS Pecky, firmam SAZEX, spol.
s 1. 0., Pozarni technika KOMET, s. r. 0., RESTAU-
RANT SINORITA, VODOS, s. . 0., HZS SZDC Ko-
lin. A také vSem, kteii jste pochopili vdZnost situace
a uvédomili si, Ze studna v Tatcich neni bezedna.
Dlouhodobé nizké srazky zpusobuji pokles hladiny
spodni vody. Pres tento deficit sraiZzek mdme vody
relativné dost. To ale neznamend, Ze s timto bohat-
stvim miZeme plytvat. Pitnd voda by se rozhodné
neméla pouZivat k zalévani zahrad nebo napéjeni
zavlahovych systémd.

Zaroven mi dovolte omluvit se vSem, kterym
jsme zpusobili nepfijemnosti a potiZe pii preruseni
nebo omezeni doddvky vody.

Miroslav Hartman, Pececké sluzby, s. r. o.

zékon) rozhodl o vylouceni uchazece Waler, spol.s.r.o. sid-
lo Selsa 61/112, Brno, IC 253 09 536 z dal3i Gcasti ve
zjednoduSeném podlimitnim fizeni k vefejné zakdzce Mo-
dernizace MS Maginka v Peckach 1. etapa.

—Uzavteni SOD se spole¢nosti Kobla, spol. s. . 0. Pecky a
méstem Pecky na zdklad€ vysledkt zaddvactho fizeni na rea-
lizaci investi¢ni akce Modernizace MS Maginka v Peckéch.

— Pfidé€leni bytu ¢. 1 v Peckach, Chvalovické ul. 1042
od 1. 7. 2010 pi Hordkové Vére, bytem Pecky.

— Termin zaseddni RM 19. 7. 2010.

— Zakoupeni licenci na slou¢eni z ptivodnich dvou ser-
verd na jeden, tak aby vSechny kamery byly v jednom mis-
té, zakoupeni sitového disku se ¢tyfmi pevnymi disky zata-
zenych do RAID 5 diskového pole z divodu bezpecnosti
uloZenych dat, a ddle zakoupeni AEG UPS Protect A. 1000,
1000VA, 600W, 230V.

Rada neschvaluje:

— Umisténi 2 ks videoloternich termindlii na adrese Pec-
ky, Tt. 5. kvétna 889 z divodu platnosti OZV ¢. 4/2004.
Rada uklada:

— A povéfuje starostu projednat Z4dost PCR OO Pecky
na jedndni starosti DSO Pececky region.

— Vedouci odboru spravy majetku mésta a BH Ing. Ra-
7iCkové zaslat dluZznikim ndjemného upominky s vystraz-
nym varovanim v piipadé nezaplaceni dluznych castek.

— Starostovi uzaviit SOD mezi méstem Pecky a firmou Kob-
la, spol.s.r.o. PeCky na realizaci investicni akce Modernizace
MS Masinka v Peckéch (dle podminek zaddvaciho fizen).

— Povétuje starostu provétit moznosti ohledné ziskdni
finan¢nich prostfedkti na opravu stfechy pro Sokol Velké
Chvalovice.
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Protokol
o vysledcich rozboru vzorku vody ¢islo: 103398
Misto odbéru : Pecky VDJ Objednatel : VODOS, sr.0.
Kolin 1.
Legerova 21
A
Obec: PeCky
Zahajeni odbéru: 15.6.2010
Ukoné&eni odbéru: 15.6.2010
Datum piijeti: 15.6.2010
Ukoné&eni analyz: 21.6.2010 Odebrano dle: SOP C.11.1.1
QOdebral: Ludmila Auerova Matrice: Pitna
Typ vzorku: Prosty
Stanoveni Jednotka Hodnota Metoda Pozn. NMH MH DH Vyh.
stanoveni
Teplota st C 11,0 SOP 45 +
Chlor volny ma/l 0,2 SOP 31 0,3 +
Koliformni bakterie KTJ/100mi 0 SOP 35 0 +
Escherichia coli KTJ/100ml 0 SOP 35 0 +
Enterokoky KTJ/100ml 1] SOP 27 0 +
Potty kolonii pfi 36°C KTJ/mi 2 SOP 36 20 +
Potty kolonii pfi 22°C KTJ/ml 4 SOP 36 200 +
Barva mg/l Pt <2,5 SOP 18 20 +
Zakal ZF(t) <0,5 SOP 17 5 +
pH 7,09 SOP 1 6.5-9,5 +
Konduktivita mS/m 1241 SOP 11 125 +
Absorbance 0,02 SOP 29 +
ZNK 8,3 mmol/l 0,4 SOP 3 +
KNK 4,5 mmaol/l 6,4 SOP 2 +
Suma vapniku a hoféiku mmaol/l 6,5 SOP 4 2-3,5 -
Vapnik mg/l 194,4 S0P 5 30 40-80 -
Hoféik mag/l 401 SOP 4 10 20-30 -
Chloridy mag/l 75,9 SOP 13 100 +
Pach PRIJAT SOP 42 PRIJAT +
CHSK -Mn ma/l 0,92 SOP 43 3 +
Hlinik mg/l 0,011 SOP 9 0.2 +
Zelezo mg/l 0,053 SOP 7 0,2 +
Mangan mg/l <0,01 SOP 40 0,05 +
Amonné ionty mg/l <0,025 SOP 16 0.5 +
Dusitany mag/l <0,006 SOP 14 0.5 +
Dusi¢nany mg/l 46,6 SOP 38 50 +
Sirany mg/l 244,0 SOP 12 250 +
NMH) Nejvyssi mezna hodnota N) Stanoveni neni akreditovano
MN) Mezn& hodnota
DH) Doporu&ena hodnota
Vyh) +vyhovuje vyhlasce,
- nevyhovuje vyhlasce

Vyhodnocenl byla provedena porovnanim naméfené hodnoty s limitnimi hodnotami uvedenymi ve Vyhlasce MZd. 252/2004 Sb.
v platném znéni.

U vzorkll neodebiranych vzorkovaci skupinou laboratofe (dle SOP C.11.1.1, SOP C.11.1.2, SOP C.11.1.3, SOP C.11.1.4) neruégi
laboratof za kvalitu odbéru, ale jen za provedené analyzy.

Tento protokol Ize &ifit pouze v piném, nezméné&ném znéni, jinak jen se souhlasem zkuSebni laboratofe. Vysledky provedenych zkousek
se tykaji jen zkouSenych vzorki, uvedenych v tomto protokolu

7 0

VedLe! mbaratare: %,
ing. Baba pikastys

28 ettt
Pfilohy: nejistota méfeni jednotlivych stanoveni, zaznam o odbéru ’lf =

SR )
Tel.: 327 514 137 Tel fax: 327 511 620 ) - f1?-1'n:-xil: piskacova@vhskh.cz
’ www labtrojice.cz
vz.&. 103398 Strana1z 1
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Dnes 22. 06. 2010 starosta mésta odménil na konci Skolniho roku zaky, kteri vzorné repre-
zentovali mésto Pecky, Skolu a sebe... a byla plna obradni sin radnice.

Chodnik od namésti Dlazdéni autobusového nadrazi

T

Prvni ééfaltovy koberec - | pFeod pro chodce se musi dofesit

4 Pececké noviny



(Dokonc¢eni z minulého ¢isla)
Zakladni zasady zdravého stravovani déti

— Zéakladem kazdé stravy (u détské to pochopitelné
plati dvojndsob) by mély byt kvalitni, cerstvé, sezonni
suroviny, které byly co nejméné primyslové upravovi-
ny. Nikoliv tedy umélé polotovary s minimélni vyZziv-
nou hodnotou, za to plné chemikdlii, konzervantl, soli
a jinych zdravi Skodlivych latek. Byt se takové chemic-
ké skvosty tvari levné, zasyti vds minimdlné a navic vdm
neprospivaji. U déti toto samoziejmé plati dvojndsob.
Proto je velmi Zddouci kontrolovat z tohoto pohledu slo-
Zeni détskych potravin i surovin, z nichZ se pfipravuji
jidla. Zkuste si nékdy precist jak rizné miZe byt vyroben
obycejny chleba. Najdete takovy, co obsahuje pouze
mouku, vodu, kvasek a sul (napf. pekarna Tanvald). Tak
se chleba vyrdbél po staleti. V jinych je doslova ,,nacpé-
no*“ mnozstvi riznych chemikdlii — aby vydrZely
»Cestvé. Seznamy emulgatord, jez jsou v jidlech pro déti
zcela nevhodné, najdete napf. na webové adrese:
http://www.vitalia.cz/katalog/emulgatory)

— Strava md byt pestra.

— Obilniny nezastupuje jen bild pSeni¢nd mouka, kterd
md minimalni vyZivnou hodnotu. Proto je vhodné prefero-
vat napf. celozrnou mouku. Nékteré Skolky si z ni samy
pecou chutny domadci chléb.

Priklady ,,jinych* obilnin: kukufice (mouka, krupice,
upinky), jdhly, pohanka (drcend, celd, mouka), pSenice (mou-
ka, zrno), je¢men (kroupy, mouka), oves (vlocky, zrna), Zito
(mouka, vlocky), amaranth, bulgur, $palda, ryZe (natural,
pololoupand, vaporizovand — paraboiled)...

— Lusténiny pouzivame jako nezbytnou soucdst jidla
v rizné formé& (jako ndkypy, karbandtky, pomazanky, sou-
¢asti polévek). Predpokladem jejich dobré stravitelnosti je
spravnd ptiprava (piiblizné 8 hodin namécet, precedit, vafit
v nové vodé s bylinkami pfipadné majorankou, saturejkou,
bazalkou ¢i mofrskou Fasou).

Pfiklad: razné druhy fazoli, hrach, cizrna, Cocka, hrach,
sdja nejlépe v podobé tofu, temperu. Naopak tzv. sojové
maso vyrabéné ze sojové mouky je pro organismus zatézu-
jici a nevhodné. LuSténiny by se nemély kombinovat se
Zivoci$nou bilkovinou z duvodu tézké stravitelnosti.

—Je znamo, Ze bilkoviny lusténin, listové zeleniny, bram-
bor, ofechtl a zrna obsahuji v§echny esencidlni aminokyse-
liny a jsou tedy plnohodnotnymi bilkovinami. Dnes je od-
borniky doporuc¢ovdna konzumace masa 1 az 2 tydné,
v podstaté se vracime k systému naSich predkd. V fade¢ Skol
a Skolek tento fakt zohlediiuji, zafazuji Castéji bezmasa jid-
la a bilkoviny dopliluji détem jinou formou. Preferované by
mélo byt maso bilé a maso rybi. Ryby , které obsahuji ome-
ga — 3 kyseliny, by mély zastupovat dileZité misto v jidel-
nicku déti.

— Sacharidy jsou dileZitou sloZzkou jidelnicku. Pro nas
organismus jsou nejvyhodné;jsi polysacharidy, jez jsou do-
state¢né obsazeny v obilovindch, bramboréch, zelening...
Bily rafinovany cukr ptisobi v nasem téle jako toxin, proto-
7e méa tézky dopad na metabolimus, prekyseluje organis-

mus, tzn. sniZzuje celkovou imunitu a podobné jako rada
,,&¢ek* ovliviiuje nemocnost déti, jejich hyperaktivitu, kon-
centraci a v neposledni fad€ i kazivost zubti. Chuf na sladké
1ze uspokojit z pfirozenych zdroji jako je ovoce, mrkev...
V omezené mife je alternativou piirodni nerafinovany cukr,
ryZovy, pSeni¢ny, agdve, javorovy sirup, med a vyrobky
z nich vyrobené.

— Prevazovat by mély kvalitni tuky rostlinné lisované
za studena (napf. olivovy olej). Zdrojem kvalitniho tuku
jsou i napft. ryby, Cerstvé maslo, ofechy.... Zcela nevhodné
jsou levné rafinované rostlinné oleje ( ztuZené, ¢ate¢né ztu-
Zené ¢i hydrogenované tuky)

— Vzhledem k hypersenzibilité¢ dnesni détské popula-
ce na mlé¢nou bilkovinu se doporucuje pouzivat mléko
v podobé 7Zivé zakysanych vyrobku ¢i bilych neochuce-
nych jogurtli. Zcela nevhodné jsou slazené, konzervova-
né a barvené mlécné produkty, nevhodné je i trvanlivé
mléko osetfeno UHT. Dnes jiz fada Skolek odebira Cers-
tvé mléko pfimo z farem ¢i automatt. Lze si z ného doma
1 vyrobit smetanu, tvaroh. A hlavné — détem chutnd. Vhod-
nou alternativou jsou i ryZzové, séjové, ovesné ndpoje
a vyrobky z nich. U syrt je potfeba kontrolovat mnoZstvi
soli a ,,é¢ek*. N&ktefi vyrobci pfimo prezentuji, Ze jejich
syry neobsahuji Z4dné konzervanty (napf. Zeletava). Zcela
nevhodné jsou tavené syry (vzhledem ke zpusobu jejich
pfipravy a sloZeni)

— Zeleninu je Zadouci uzivat ke kazdému jidlu, nejlépe
sezonni, Cerstvou. Vhodné je, co nejcastéji pouzivat zelené
naté a bylinky. Ovoce by mélo byt preferované sezénni
a jen plné vyzralé plody. SuSené ovoce nesitené.

— Idedlni je pouZivat vySe zminéné suroviny v biokvali-
té, protoZze pak neobsahuji mnoZstvi chemickych pftisad.
Castym argumentem je finan¢ni nékladnost biopotravin.
Nicméné v soucasné dobé jiz existuje mnoho $kol a skolek,
kterym se dspé$né dafi je do jidelnicku alespori ¢astecné
zafazovat, aniz by se to jakkoliv projevilo na cené stravo-
vani (nékde je dokonce levnéjs$i — konkrétni pfipad mohu
dolozit). Vice viz : http://www.biodoskol.cz/

— Uzeniny jsou vzhledem ke svému sloZeni (kuchyii-
skd sil, dusitany, konzervacéni latky, aromatizujici de-
het... — zkuste si nékdy precist sloZeni obycejného sala-
mu) pro déti zcela nevhodné. Neni asi tfeba bliZe rozebirat
liza¢nich nemoci. KdyZ si dit€ jednou ,,za uhersky rok*
opeCe na ohynku bufta, pravdépodobné to preZije bez
ndsledkt. Pravidelnd a dlouhodobd konzumace uzenin
se drive ¢i pozdéji néjak projevi. V jidelnicku matetské
Skolky by se uzeniny nepopiratelné objevovat nemély
viubec ani samostatné ani jako soucdst riznych ,,raznici‘
¢i podobnych pokrmi. Navic jejich uZivani opravdu
74dné normy nepftikazujf ...

— Népoje: Déti by mély pit neperlivé vody, kvalitni ¢aje,
obilné kavy,cerstvé vylisované zeleninové ¢i ovocné $tavy
bez dal§ich umélych aditiv a pfidanych cukra
Zdroje — Publika¢ni a pfedndskova cinost téchto autoru:
MUDr. Cajthamlové, MUDr. Strnadelové, MDr. Hofhanzlo-

vé, Ing. Syrového. Mgr. daniela Lebduskova

08/ 2010



D D vsin| A vsin| =

ALYV INEILYTd INYNIrINd AMLY1dS VN 3r3aoud LSONZOW
00°LL-00°EL 00°ZL-00°8 N34 INQIASA AAQZYA vaoa |2viiA3Lo

(m3s11 00S) IVINNVAZ NAIdVd MITvE 3LINV.LSOd SYN do
2M-‘000"L AYN NIUVYMSIL 04 INTdYN HOAANOLSNOMNI NY3IFAO0 1ud

VINavaz

»y
i7e | TESCO

»y

irame

iy
i

L

J
\©
-
g
a.

>

waiul

Otev
L]
|

VINMYAZ ¥1dVd + INTdYN - 39NV INTYIOIdS

(Hda s 2M ov‘9 = Ana SM L) iVINNYAZ
JLUALD LINVLSOA SYN A0 1IG3N AAa INITVE 131 NYIFAO0 1¥d

(ana sxo014)

\

M-fov9 = | :

VINHVAZ SUSZ X} + 9|pulds S)GZ XE - VIAIW AAQ - IINV INTVIOIdS

- Jd SIAH3S V radaodd

NEQUV_\V\

TESCO
“supermarket

D dwon'mmMm 6L 628 209 &

AND3d LL 68T ‘9L0L YHDIAQTVAHD
'S|AJD% Jupnipzod B JUNIRZ ') yulop | Autay oad AyAppop juy|dwoy

Pececké noviny




SDRUZENI TAOISTICKEHO TAI CHI
CESKE REPUBLIKY -
SKUPINA PECKY

SdruZeni je ¢lenem Mezindrodniho sdruZeni taoistického
tai chi, které zaloZil mnich Mistr Moy Lin—shin v roce 1970
v kanadském Torontu jako neziskovou organizaci zaméfe-
nou na pomoc druhym.

Co je Tai chi

Tai chi pomdha obnovit a udrZet pfirozené zdravi, podpo-
ruje a zachovava pruznost a ohebnost celého t€la, je vhodnym
nastrojem pro zvladnuti stresu a Gnavy. Pro pozorovatele vy-
pada cviceni jako velmi pomalé. Pfi¢inou je mnoZstvi jem-
nych okem neviditelnych pohybt odehravajicich se uvnitf téla.

Tradi¢ni formy Tai chi se vyvijely né€kolik generaci.
Techniky v nich obsazené a jejich pocet a vzdjemnou po-
sloupnost nevyjimaje jsou zaloZeny na mnohaletych zku-
Senostech preddvanych z generace na generaci.

Tai chi je n€kolik forem.Kazda forma ma v kazdém stylu
svij specificky charakter a také spoustu variant podle mistra.

Nase cviceni je specidlné zaméfeno na rozvijeni zdra-
vi a vitality. Sestava se sklddad ze 108 mirnych ot4d¢ivych
a protahovacich cviku, které systematicky procvicuji
nejen svaly, Slachy a klouby, ale pfi relaxaci zklidiuji i
mysl.

Cilem neni dosaZeni dokonalé vnéjsi formy nebo schop-
nosti sebeobrany, ale obnova zdravi. Jedinym méfitkem
kvality v taoistickém tai chi je to, zda je urcity pohyb zdra-
vi prospésny, ¢i ne.

Tai chi v Peckach

V Peckach probéhlo prvni cviceni pro zacateCniky v biez-
nu 2008 a nyni cvi¢i v opakovacich hodindach 27 ¢lent pod
vedeni instruktora Pepy Fialy.

Clenové nejenze cvi¢i na pravidelnych hodindch v t&lo-
cviéné Z8S, ale tcastni se i akei pofadanych jinymi skupina-
mi, jako intenzivnich cvi€eni, mezindrodnich workshopi
a v neposledni fad€ i putovnich opakovacich cviceni.

V loniském roce jsme byli ndpomocni pifi organizovani
mezindrodniho workshopu v Nymburku. V leto§nim roce
jsme zorganizovali 7.1. a 13.2. putovni cviceni v pececké
Sokolovné, kterého se zucastnili mimo mistnich i ¢lenové
z MI. Boleslavi, Hradce Kralové, Nymburka a Podébrad.
Timto bychom chtéli podékovat Sokolu Pecky za propij-
¢eni Sokolovny.

Nejvétsi letosni akcei bylo porddani celorepublikového
intenzivniho cvic¢eni v méstské Parkhale dne 8.5.2010. Této
akce se zicastnilo 88 cvicenct. Akce probéhla k vSeobecné
spokojenosti vSech a dik patii i Méstskému tfadu za pro-
pujceni haly a hospodé U Hasicu za zajisténi obédu.

V zafi leto$niho roku planujeme otevieni dalSiho kurzu
pro zacatecniky. Ukdzkovd hodina bude 6. 9. 2010 od 18.00
hod. v t&locvicné Z8S.

Z regionu - Dobrichov

Pred 95 lety

Je Cervenec 1915. pravé pred rokem, dva dny po bujafe
oslavovaném svatku vSech Anicek, Andulek a Nanynek, vy-
hlaSuje Rakousko-Uhersko vélku Srbsku.

Pred néjakou dobou odvysilala jedna televizni stanice
dokument o tomto krveproliti, které vstoupilo do déjin jako
1. svétova valka. Na obrazovce pochodovali vojici v nej-
ruznéjSich uniformdch, déla pdlila, lidé padali a generdlové
nad mapami tvofili taktiku, jak zabit co nejvice lidi protiv-
nika a znicit co nejvice materidlnich statkti vybudovanych
generacemi.

Také dobfichovsti muzi museli nastoupit ke svym plu-
kim, v roce 1915 i devatendctileti. ,, Pldc¢ a zoufaly ndrek
nesl se celou osadou*, piSe kronikaf. Prvnim padlym byl
Jan Pikner, ktery ,, nastoupil sluzbu vojenskou dne 30. cer-
vence 1914 a padl téhoz roku dne 4. rijna 1914, zanechav
manZelku s dceruSkou*. Pak jména pribyvaji aZ do poctu
tfiatficeti. Umiralo se za cisafe a vlast, pozdéji za Zivotni
prostor atd. Platén: ,, VSechny vdlky vznikaji pro hmotné
statky “.

Kronikdf Jan Miler v roce 1919 napsal: ,, Polozili pry
Zivot za cisare a rakouskou vlast. Snad za tu nendvidénou,
kterd naSemu ceskému ndrodu nikdy neprindSela nic dob-
rého... Ale jd pravim! Padli pro nékolik krveZiznivych je-
dincii, kteri vyvolali tuto vdlku .

Byvald monarchie nechala po sobé pro CSR tiZivy od-
kaz: 246 tisic invalidu, 142 tisice vdlecnych vdov a 252
tisice sirotkd...

V souvislosti s dal§imi udalostmi 20. i souc¢asného sto-
leti si pfipomeiime piseni Vaclava Neckare:

Jak dlouho budem shdnét zbrané
a maskovact sité na né?

VZdyt hloupost nelze maskovat.
Jak dlouho budou vojska v sedle,
neZ pochopime, jak jsou vedle,
Jjak dlouho jesté budem zrdt?

My budem zrdt jak v ldnech zlato,
a? jednou rdno prijdem na to,
jak vyzrdt sami na sebe.

Z.F.
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AS
PODLIPANSKO

Spolupracovat se vyplaci

Mistni akéni skupiny (MAS) pfipravuji a z ruznych do-
tacnich programu realizuji projekty, které prindsi dlouho-
dobé udrzitelné hodnoty pro obyvatele a navstévniky obci,
kde tato sdruzeni ptsobi. Projekty mohou MAS pfipravo-
vat samostatné, v nékterych piipadech je ovS§em vyhodné;si
spolupracovat s jinymi MAS. Hlavni pfednosti je mozZnost
vymény zkuSenosti a informaci mezi zacastnénymi subjek-
ty. Dal$imi vyhodami jsou napf. rozsahlej$i tzemni dopad
projekti ¢i kombinace specifickych geografickych podmi-
nek na dzemi MAS. JelikoZ jsou v soucasné dobé hranice
statt spiSe bariérou, existuje kromé moznosti spoluprace s
MAS z téhoz stitu (tzv. narodni spoluprice) také moznost
mezindrodni spoluprice.

MAS Podlipansko pfipravuje v soucasnosti hned néko-
lik zajimavych projektt, na nichZ spolupracuje s partner-
skymi MAS z Ceska. V blizké dobé& vsak hodl4 navazat spo-
lupraci i se zahrani¢énimi MAS.

Aktudlné se Podlipansko chysta realizovat projekt Stre-
doceské ovocné stezky, na némz se podili i sousedni Regi-
on PoSemberi. Spolupréci pfiblizuje feditelka Podlipanska,
Markéta Posikova: ,, Mistni akcni skupina Podlipansko je
nositelem myslenky vzniku ovocné stezky, takZe bude pro-
strednictvim svého manaZera cely projekt koordinovat. Kro-
mé koordinace bude MAS financovat a realizovat napr. tisk

Vykup Zelezného Srotu

a kovu
CERHYNKY

PO -PA od 9 do 16 hodin
a prvni sobotu v mésici
od 9 do 12.00 hodin
(7. 8., %. 9., 2. 10., 6. 11. 2010)

Tel. /fax: 321 79 22 1%
mobil: 60% 205 328

Zajistujeme
ODVOZ NEJEN SROTU
nakl.voz.Tatra 815 s HR.
Mozna individualni dohoda

pro mimo pracovni dobu.
Drobné likvidace rezanim
plamenem po dohodé v misteé.

e-mail vopavopa2@seznam.cz

informacniho privodce, vyrobu a umisténi realizacnich ta-
buli nebo vyrobu infotabuli pro odpocivadla. Region Po-
Semberi zase zajisti interaktivni informacni tabule, webové
strdnky stezky a inzerci vzniklého turistického produktu.
Vysledkem projektu bude tematicky zaméfend stezka, ¢i
spiSe cyklostezka, kterd zdjemcum pribliZi péstovani a zpra-
covani raznych druhii ovoce.

Ddle bude Podlipansko spolupracovat na projektu ,, Po-
labské kroje “. Na jeho pfipravé a realizaci se podili t¢Z MAS
Vyhlidky z Mélnicka. Cilem projektu je zmapovani tradic-
nich slavnosti a zvyklosti odivani obyvatel v rGznych ¢as-
tech Polabi. Za timto Gc¢elem bude zpracovana narodopisna
studie, podle niZ se usiji charakteristické lidové kroje. Ty
budou vystaveny ve stdlych vystavnich expozicich, nekte-
ré z nich si zdjemci budou moci vypujcit.

Oba pripravované projekty — pokud budou podpofeny
z Evropskych fondt a dojde k jejich realizaci — pomohou
podpofit cestovni ruch a posilit regiondlni identitu. Pro-
spéch z nich tedy budou mit nejen turisté, ale i podnikatelé
a mistni obyvatelé.

Kontakt: Iveta Minafikova, TF: 721-170-352
vandrovani @podlipansko.cz

Ing. Markéta Posikova, TF: 602-578-297
Info@podlipansko.cz

Podlipansko ma nové logo

pro cestovni ruch

MAS Podlipansko, o. p. s. vyhlasila 20. ledna 2010, ve-

fejnou soutéZ na navrh loga pro cestovni ruch v ramci pro-

jektu ,,Podlipansko vSemi smysly — turisté vitdni“, spolufi-

nancovaného

Evropskou

a unii z Evrop-

. ského fondu

. pro regiondlni

Podlipansko ¢

K uzavér-

ce soutéze,

dne 5. ¢ervna 2010, se pfihldsilo 18 autort s celkem 46

navrhy. Ty pfisly prakticky z celé CR, mimo region Podli-

pansko to jsou Jaromér, Usti nad Labem, Ji¢in, Most, Miku-

lov nebo Ceské Budg&jovic. ,, Tak velky zdjem o zapojeni do

soutéZe nds velice prekvapil a potésil“, fika Markéta Posi-
kova, feditelka MAS Podlipansko.

Do soutéZe se zapojili i zndami malifi, jako jsou Jifi Sko-
pek nebo Jiff Vancura. Vitézné logo bylo vybrano formou
hlasovani na valné hromadé MAS Podlipansko dne 24. ¢erv-
na 2010.

Nejvice hlasti ziskala pro sviij navrh pani Stépanka Koutné
z Prahy, na druhé misto byla vybrana prace pana Jittho Vancu-
ry z Kolina a tfeti misto obsadila pani Jana BiZova z Prahy.
Vsechna soutéZni loga budou zvefejnéna na
www.podlipansko.cz

Tti vitézné ndavrhy obdrzi finanéni odménu ve vysi
5000 K¢, 3 000 K¢ a 2 000 K¢ dle ziskanych hlas.

Iveta Minarikova
MAS Podlipansko, o. p. s.
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V Podlipansku jsou pripraveny
penize na dalsi projekty

Mistni akéni skupina Podlipansko podpoii dalsi projek-
ty zamétené na volnocasové aktivity a vefejné sluzby v ob-
cich. Prvni Cervencovy den je nejen zacatek prazdnin, ale
také zahdjeni vyzvy k piipravé projektd, Zadosti se budou
prijimat v terminu 6.—8. zari 2010.

Podzimni vyzva bude pro ty, kdozZ chtéji zlepSit v ob-
cich podminky pro obcanské sluzby a vybaveni, konkrétné
je mozné udélat hfisté, opravit obecni budovy, napt. Skoly,
Skolky, obecni ufady, zrekonstruovat hasi¢skou zbrojnici
nebo sokolovnu.

MAS Podlipansko rozdéluje granty v regionu Podli-
pansko, penize ziskala tato neziskova organizace z Pro-
gramu rozvoje venkova. Pro podzimni vyzvu je pfiprave-
no 2,35 mil. K¢, coZ by mélo byt zajimavou motivaci pro
ty, ktefi chtéji zlepSit podminky pro Zivot v obcich.
,.Z4adost mohou predloZit nejen obce samotné, ale i mik-
roregiony, cirkve a neziskovky jako jsou napf. sportovni
kluby, hasi¢i nebo aktivni obCanskd sdruzeni“, doddva
Jana Havelkova.

Z téchto penéz se uz podarilo opravit chodnik v Koufi-

mi a vybudovat piistupovou komunikaci do aredlu Zaklad-
ni $koly Kostelec nad Cernymi lesy.
. Samoziejmé se Zddost musi pripravit, ale za tu prdci to
opravdu stoji, “ sdéluje Ewa Chmelikov4, kterd je manaZer-
kou projektu Do $koly snadno a bez prekazek. V ramci to-
hoto projektu byla zrekonstruovana cesta do Skoly v Kos-
telci nad Cernymi lesy. Reditelka zakladni §koly Lenka
Lasdkova s potéSenim ukazuje na novou cestu: ,,Staci se
podivat a kazdy vidi, co se zde zménilo. Stard cesta byla z
panelii, nejenze byla dosti krkolomnd a nevzhlednd, ale
hodné se tu prdsilo. Novd komunikace je ze zdmkové dlaz-
by, upravili jsme i okoli cesty, vzhled skolni zahrady se vy-
razné zlepsil. A dd se tu i sportovat...

Co je tfeba ud€lat pred podanim Zadosti? ,,Hlavné mit
trpélivost, nebdt se prijit a my poradime, jak pripravit Zddost.
A hlavné prijit vcas, Stésti preje pripravenym!* dopliluje
Jana Havelkova s ismévem.

Kontakt: Jana Havelkova, TF: 721-170-388
projekty @podlipansko.cz, www.podlipansko.cz

Projekt Do Skoly snadno a bezpec¢né, celkové vydaje
609 000 K¢, dotace 450 000 K¢.

Na nové cesté
se ve skole i sportuje.

08/ 2010



Penziony z LEADERU

Mistni akéni skupina (MAS) Podlipansko je neziskova
organizace, kterd ziskala penize z Programu rozvoje venko-
va. Tyto penize jsou urceny na podporu projektt v Podli-
pansku, dotaci mohou ziskat obce, neziskové organizace
i podnikatelé. Reditelka MAS Podlipansko Markéta Pogi-
kova uvadi: ,, Podnikatelé v cestovnim ruchu na podlipan-
ském venkové méli Sanci na konci loriského roku poZddat
o podporu na investice do malokapacitniho ubytovaciho
a stravovactho zarizeni nebo tieba pujcoven sportovniho
vybavent. “

Podpoteny byly nakonec tfi projekty. Prvnim je pro-
jekting. Zapletala z Nové Vsi I s ndzvem ,,Zdzemi penzi-
onu®“. V minulosti manzelé Zapletalovi zdédili rodinny
statek ve velmi Spatném technickém stavu, rozhodli se
jej mimo jiné vyuZit na agroturistiku a cykloturistiku.
V soucasnosti md nové vybudovany penzion 24 lizka.
Penzionu chybi upraveny prostor pro venkovni aktivity
a aktivni odpocinek na statku. Nové bude v penzionu
zbudovéana pujcovna kol, venkovni posezeni s grilem,
altdn. Zakoupeny budou sportovni potieby jako je stil
na stolni tenis, kola. Cely projekt by mél byt zrealizovan
jesté v tomto roce.

Druhym z podpofenych je ing. Dana Grossova s pro-
jektem ,,Penzion Jevany®. Obec Jevany se nachdzi v ma-
lebné krajiné Vodéradskych bucin a rybnika a je oblibe-
nym cilem vyletnika jiZ nékolik stoleti. Rekonstruovany
penzion se nachdzi 5 minut od Jevanského rybnika. Po
rekonstrukci bude mit penzion 6 lizek a je orientovdn
zejména na nordic walking. Tato u nds madlo roz§ifend
aktivita pomdhd pfi prevenci i 1é¢bé onemocnéni pohy-
bového aparatu. Projekt fesi dokonceni rekonstrukce pen-
zionu, respektive zhotoveni fasady, socidlniho zatizeni
a vytdpéni. V rdmci projektu bude nakoupen ndbytek,
kuchyniské vybaveni a bude zifizena puj¢ovna sportov-
nich potteb. Projekt by mél byt dokoncen do pfisti turis-
tické sezony na jare 2011.

Ttetim Gspé€Snym projektem je ,,Mlyn Davidkov®, ktery
rekonstruuje firma PF Group a.s.. Mlyn Davidkov leZi v ma-
lebném tdoli Vaviineckého potoka na koufimsku a je pfi-
mo idedlnim mistem pro zastaveni v horkém dni. Cely ob-
jekt bude mit po rekonstrukci kapacitu 45 lazek.
Rekonstukce probihd dlouhodobé a tento projekt fesi pou-
ze jeho Cast, jednd se o rekonstrukci stfechy v ramci které
vznikne herna a klubova mistnost s ochozem. Cely projekt
by mél byt dokoncen jesté letos.

Projektova manaZerka MAS Podlipansko Jana Havelko-
va uvadi: ,, Celkové bude podnikateliim rozdéleno témér 1,8
mil. K¢ a celkovd hodnota téchto ti1 realizovanych projek-
tit je pres 7 mil. K¢ Vzniknou 3 novd pracovni mista a regi-
on bude upravenéjsi a prijemnéjsi pro Zivot.

Kontakt:

Ing.Jana Havelkova, TF: 721-170-388
projekty @podlipansko.cz

Ing. Markéta Posikova, TF: 602-578-297
Info@podlipansko.cz

Spolecenska Kkronika

Vzpominka

Zit ve vzpomince
znamena zit dvakrat.
Martialis

27.7. 2010 uplynul 1. smutny rok
od umrti pana

Jaroslava Burice.

Kdo jste ho znali, vzpomeiite s ndmi.
Manzelka, dcera s rodinou, bratr s rodinou

2 U

Podékovani

Dékuji MEU Pecky a pani u¢itelce Kusé a pani ucitelce
Formankové ze sboru pro obcanské zdleZitosti za dar i gra-
tulaci k mému Zivotnimu jubileu.

Vlasta Hrdinova

POCITACOVA GRAFIKA A
DIGITALNI FOTOGRATFIE 1.

PORIZENI A UPRAVA FOTOGRAFII

od UT 12.fijna 2010 v 18:00 - 21:00 hod.

(5 lekei vzdy UT+CT, 12.10., 14.10., 19.10., 21.10.
a 26.10.2010)

Celkem 15 hod. vyuky/ 900 K¢

Obsah kurzu:

— Uvod do potitatové grafiky

— Prehled grafickych editorti a prohliZect a jejich vy-
uziti, instalace programt od firmy Zoner

— Uvod do potitatové grafiky. Bitové v. vektorovad
grafika

— Zakladni pojmy (bit, byte, dpi, barevna hloubka,
formaty bmp, jpg, gif, tiff, raw, reZimy RGB, CMYK atd.)

— Ziskavani obrazki (kresleni, skenovani, digitdlnim
fotoapardatem, z Internetu, sniméni obrazovky)

— Pofizeni snimku digitdlni fotoaparatem, princip fun-
govani digitdlniho fotoaparatu, vyhody v. nevyhody, vy-
baveni (pamétové karty, filtry, stativ...)

— Barvy a kompozice

— Prace s fotografii, sezndmeni s programem Zoner
Photo Studio 9

— Upravy fotografii (ofiznuti, retuie, rotace, zmé&na
velikosti, odstranéni Cervenych oci, jas, kontrast, barev-
né korekce, vyrovnani histogramu, filtry, pfidani textu...)

— Archivace fotografii, digitdlni fotoalbum

— Zpracovani fotografii (tisk, digitdlni minilab, pub-
likovani na webu, vypdleni na CD nebo DVD, potisk
média, tvorba obalu)

— Vybér, kolaz, fotomontéz, prace s vrstvami

— VylepSeni snimkd, efekty

— Hromadné operace s obrazky

— Vyuziti Sablon (pfani, kalendare, indexové tisky)

10

Pececké noviny



Vzdélavaci centrum pececka,
tf. J. Svermy 141, Pecky
Tel.: 321 621 662, 724 039 209, fax: 321 620 792
www.vzcentrum.cz

KERAM' (A DILNA

VZDY VE STREDU
0d 6.10.do 15.122010-o0d 16.do18.00 h
Cena: 950 K& dospély (10 tydnu)
celkem 20 hodin keramické dilny
(jednorazova platba)

200 K¢/ dité
v doprovodu dospélého 10 tydn

otevieny kurz
mozno pfistoupit
kdykoliv — jednotlivé lekce
2 h /100 K¢ dospély, 50 K¢ dité

ZAKLADY OBSLUHY PC

+ zaKklady prace s textem
a internetem

od UT 14. z4¥ 2010 ~18:00 -21:00 hod.

(4 lekce vzdy UT+CT, 149, 16.9.,, 21.9.,
23.9.2010)

Celkem 12 hod. vyuky/ 870 K¢&

MS WORD - zakladni

od PO 11.jna 2010 v 18:00 -21:00 hod.
(4 lekce vzdy PO+ST, 11.10., 13.10., 18.10.,
20. 10. 2010)

Celkem 12 hod. vyuky/ 870 K&

MS EXCEL - zakladni

od PO 1. listopadu 2010 v 18:00 -21:00 hod.
(4 lekce vzdy PO+ST, 1.11. 3.11., 8.11.,
10.11.2010)

Celkem 12 hod. vyuky/ 870 K&

SENIOR-NET

aneb

Skoli¢ka internetu pro seniory

Vzdélavaci centrum Pececka

potada

Zakladni kurzy prace s internetem

pro veékovou kategorii 55 +

Kurz pro zacatecniky zahrnuje 10 hod. vyuky.

Obsah kurzu:
%+ Ziklady prace s po¢itatem
+ Textovy editor (psani textd a jejich upravy)
% Internet a e-mail

absolvovani kurzu.

T#. Jana Svermy 141, Pegky.

Kazdy poslucha¢ obdrzi zdarma srozumitelnou piirucku tzv. ,slabikai* a po ukonéeni kurzu osvédceni o

Cilem je umoZnit star$i generaci a osobam socidlné znevyhodnénym naudit se zakladiim prace s poéitatem a
internetem a pomoci jim piekonat strach z novych technologii.

V pritbéhu 10 hodin vyuky u€astnici postupné zvladnou v doprovodu zkusenych lektorti ovladani pocitace,
psani textil, pfipojeni k internetu, zaklady vyhledavani na internetu a praci s elektronickou postou.

Kurzy jsou uréeny primarné pro osoby v diichodovém véku, ddle pro nezaméstnané a osoby zdravotné
znevyhodnéné (napf. osoby se zménénou pracovni schopnosti, osoby v invalidnim diichodu)

Absolventi kurzt zjisti, jak je pouzivani internetu snadné a Ze zde mohou nalézt spoustu informaci (napf. jizdni
tady, turistické trasy, mapy, recepty na vareni, info o zdravi...) a odpovédi na vSechny jejich otazky. Své
nabyté znalosti budou mit moznost upevitovat a zdokonalovat i v pribéhu pravidelnych navstév
Vzdélavaciho centra Pefecka v ramci sluzeb ,Internet pro vefejnost™ (15 K¢&/30 min.).

Informace a pfihlasky na www.vzcentrum.cz, tel.: 321 621 662, mobil: 724 039 209 nebo pfimo ve VCP,

NOVY TERMIN:
18.10. -1.11.2010

Vzdy PO a PA v 9:30-11:30 hod.
Celkem 5 lekei po 2 hodinach vyuky.
Cena 500,- K¢&. (véetné uéebnice)

Daldi terminy na www.vzcentrum.cz

08/ 2010
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VZDELAVACI CENTRUM PECECKA, T. J. Svermy 141, Petky
Tel.: 321 621 662, 724 039 209, fax: 321 620 792, www.vzcentrum.cz
JAZYKOVE KURZY 2010/2011

Podzimni semestr: 20.9.2010 - 31.1.2011 Jarni semestr: 7.2.2011 - 10.6.2011
Piihlasky a platby: od 23. srpna do 13. zai1 2010 Piihlasky a platby: od 17. ledna do 31.
ledna 2011

ANGLICKY JAZYK:

1) Vieobecn4 anglictina pro zac4ite¢niky (1x tydné 2 hod.) celkem 32 hod./semestr

Denacas: PO  16:00-17:30
Ucebnice: ~ New English File / Elementary - za¢ate¢nici
Denacas: ST  16:00-17:30
ST  18:00-19:30
Ucebnice: ~ New English File / Beginner — GipIni za¢ate¢nici
Denadas: CT  18:00-19:30
Utebnice: ~ New English File / Elementary - za¢ate¢nici
2) VSeobecna anglictina pro mirné pokro€ilé  (1x tydné 2 hod.) celkem 32 hod./semestr
Denadas: UT  17:30-19:00
Ucebnice: ~ New English File / Pre-intermediate (pokracovaci kurz)
3) Vieobecn4 angli¢tina pro stfedné pokro€ilé (1x tydné 2 hod.) celkem 32 hod./semestr
Denacas: PO  18:00-19:30
Ucebnice: ~ New English File / Upper Intermediate (vyssi stfedni pokrocilost)
4) Vieobecna angli¢tina pro Zeny na rodicovské dovolené

Denacas: PO+PA 9:30-11:00 (2x tydné 2 hod.) celkem 64 hod./semestr
Ucebnice:  Straightforward / Elementary (zacatecnici)

Denacas: UT+CT 9:30-11:00 (2x tydné 2 hod.) celkem 64 hod./semestr
Ugebnice:  Straightforward / Intermediate (stfedné pokro¢ili)

5) Angli¢tina pro seniory (iplni zacate¢nici) (1x tydné 2 hod.) celkem 32 hod./semestr
Denacas: ST  10:00-11:30

FRANCOUZSKY JAZYK: SPANELSKY JAZYK:

1) Francouzs$tina pro mirné pokro¢ilé §panél§tina pro zatateéniky

Denatas: CT  17:00-18:30 Denadas: PO 17:00-18:30

Ucebnice: ~ CONNEXIONS I
(Ix tydné 2 hod.) celkem 32 hod./semestr
2) Francouzstina pro sti‘edné pokrodilé
Denadas: UT  17:15-18:45
Ucebnice: ~ CONNEXIONS II

Vseobecné podminky — kurzy pro dospélé :
- cena: 1.800,- K&/ semestr (kurz 1x tydn€), 1.500,- K& /semestr (AJ pro seniory)
2.000,- K¢/ semestr (kurz 2x tydné - Zeny na rodi¢ovské dovolené)
- platbu je mozno provést hotové nebo bankovnim pfevodem
- kurzovné se nevraci s vyjimkou dlouhodobého onemocnéni
- uéebnice nejsou zahrnuty v cené (hromadna objednavka se slevou ptes VCP)
- 6-12 posluchacii ve skupiné, do kurzii je mozno pfistoupit kdykoliv (cena se snizuje dle data nastupu)

Informacéni mésicnik Pececké noviny s povéfenim MéEZ vydava Mésto Pecky: graficky zpracovava Méstska knihovna
Pecky, tel.: 321 785 566. Naklad 650 ks, cena 6 Ké/ks. Uvetejnéné prispévky nemusi nutné vyjadfovat stanovisko
vydavatele. Pfedem nevyZzddané rukopisy se nevraceji. Za obsah a puvodnost piispévku odpovida autor. Zadavani
inzerce pisemné v Méstské knihovné Svatopluka Cecha, 5. kvétna 241, e-mail: redakce @pececko.cz, pod heslem
»Noviny“. Registra¢ni znacka — 7627/99. Redak¢ni uzdvérka je 15. den v mésici. Prispévky doslé po uzdvérce
i pfispévky nevytisténé z kapacitnich divoda vyjdou v dal$im ¢&isle mésicniku. Tisk: Tiskdrna Prusa, Klucov.
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